Zahngesundheit

Verhalten nach Wurzelkanalbehandlung

o Esist vollig normal, wenn Ihr Zahn in den ersten Tagen nach Beendigung der Wur-
zelkanaltherapie weh tut. Zu Anfang empfehlen wir weiches Essen zu sich zu neh-
men, da es weniger Beschwerden beim Kauen ergibt.

o Die Beschwerden kdnnen bis zu einer Woche andauern.

o Ihr Zahn darf sich noch in der zweiten und dritten Woche empfindlich zeigen, in der
vierten Woche sollte er sich wieder wie die anderen Zdhne anfiihlen.

o Das von uns mitgegebene Schmerzmittel kdnnen Sie bei Bedarf problemlos ein-
nehmen (bis zu sechs Tabletten pro Tag). Es dient dazu, den postoperativen Hei-
lungsprozess zu unterstiitzen und um Unbehaglichkeiten auszuschalten. Es ist ein
entziindungshemmendes Schmerzmittel, das die Entziindungen im behandelten Be-
reichen reduziert. Wenn das Medikament Ihre Symptome nicht mildert, rufen Sie
uns bitte an.

o Eine sehr geringe Prozentzahl der Patienten (weniger als 5%) erfahrt postoperative
Schwellung in dem behandelten Bereich. Falls dies geschieht, rufen Sie uns bitte
umgehend an.

o Unsere weiblichen Patienten mochten wir darauf hinweisen, dass eine Wechselwir-
kung zwischen Antibiotika und empfangnisverhitenden Mitteln besteht. Falls Sie
derzeit ein Antibiotikum einnehmen oder es verschrieben bekommen haben, sollten
Sie alternative Mittel zur Empfangnisverhitung wahrend des gesamten Monatszyk-
lus einsetzen.

Ihr Praxisteam Zahngesundheit St.Gallen Dr. Stephanus Steuer
Sonnenstrasse 5 9000 St.Gallen Tel 071 845 3093

Auch auBerhalb der Sprechzeiten ist Dr. Steuer erreichbar unter: 079 884 8263
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