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Auswirkungen des Rauchens auf Mundschleimhaut und
Parodontalgewebe

Rauchen wirkt sich auf vielfache Weise nachteilig auf die Gesundheit der Mundhdhle aus.
Von geringen asthetischen Veranderungen bis pin zu todlichen Krebserkrankungen.

Mundhohlenkrebs:

Die Ursache des Miindhéhlenkrebses umentiert. Zwischen 75% und 90% der Falle
hangen mit dem kombinierten Effekt d Alkohol zusammen.

Im Vergleich zu Nichtraucher haben R
Mundhdhlenkarzinom.

Bindegewebe:

Raucher bauen mit zunehmendem Alter den Knochen schneller ab. Zudem soll der Knochen
von Rauchern wegen hormonaler Veranderung durch. Nifotin geringer mineralisiert werden.

Zahnfleischbluten ist bei Rauchern weniger ausgepragt, weil Nikotin vasokonstriktiv
(zusammenziehend auf die Gefdsse) wirkt. Diese Tatsache muss bei der Diagnostik
beriicksichtigt werden, da das ,Bluten auf Sondieren™ zur Entzlindungsdiagnose verwendet
wird. Ein Raucherparodont kann bezliglich Zahnfleischbluten klinisch geslinder erscheinen als
das Nichtraucherparodont.
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Auswirkungen der Raucherstopps auf parodontalen Zustand:

Ehemalige Raucher kdnnen ein gesundes Parodont genauso wie Nichtraucher erhalten. Man
rechnet fir die Rehabilitation der Gingiva einen Zeitraum von einem Jahr.
Dabei kommt auch der Verlust des parodontalen Stitzapparates zum Stillstand.



